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PROGRAMA MEXILAZOS 2019 

1. Noches de Salsa: En lugar a definir, tendremos a nuestros expertos y apasionados de ritmos 
latinos dirigiendo bailes en pareja y en grupo. Al final de los bailes tendremos convivio.


2. Pic-nic « trueque entre familias »: Con el paso del tiempo, en las familias vemos que los hijos 
crecen y dejan de utilizar ropa, juguetes y accesorios que ya no son adaptados a su edad, en 
lugar de tirarlos a la basura te proponemos ponerlo a disposición en este evento. Seguro algu-
na otra familia podrá darle una segunda vida!


3. Cursos de Cocina en Secundarias del Canton de Vaud: Las secundarias del Canton de Vaud 
proponen en su curso de cocina unas sesiones de cocina mexicana. Participamos aportando el 
ambiente mexicano  e información técnica sobre los alimentos básicos de la cocina mexicana y 
ayudando a los alumnos a descubrir la gran variedad de platillos que se pueden hacer con tor-
tillas de maíz, de harina, y un buffet de rellenos. 


4. Animaciones del ballet Folklorico: Evento organizado por Mexilazos o participación en even-
tos con  bailes folklóricos y tradiciones culturales realizado por nuestra asociación.


5. «Café - contacto » : proponemos, junto con las vocales, buscar puntos de encuentro semanal 
por sector, en donde los mexicanos de un área se den cita y puedan compartir, estar en 
contacto y construir una sinergia que les permita elaborar y realizar sus propios proyectos.



